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% Entregadorsals

Dissabte 25 de marc
Centre Civic de 'Hostalnou de Bianya
Coordenades GPS: 42211153, 2454759

De 17:00h a 20:00h pels corredors de la Marato, Mitja i Mini.

Diumenge 26 de marc
Zona esportiva de 'Hostalnou de Bianya
Coordenades GPS:42.210613 2451618

De 7:00h a 7:45h pels corredors de la Marato.
De 8:00h a 8:45h pels corredors de la Mitja Marato.
De 8:00h a 9:15h pels corredors de la Mini Marato.

AVIS IMPORTANT!
1- Perrecollir el dorsal sera necessari presentar el passaport, el DNI o NIE la targeta federativa (en cas destar federat) i entregar
signat el document de lliurament de responsabilitat
2- Sivols que reculli la documentacio una tercera persona, haura de presentar limpreés que trobaras a la Web, dequdament
signat pel titular del dorsal juntament amb la fotocopia del DN1, la llicencia federativa (en cas de tenir-la) ientregar el

document de lliurament de responsabilitat. També caldra que signi la persona encarregada de recollir la documentacio.
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Horaris

Sortida (Zona Esportiva - Hostalnou de Bianya)

Marato (42km):

7:45h Entrada a la zona de sortida
7:55h Briefing

8:00h Sortida Marato

Mitja Marato (22km):

8:45h Entrada ala zona de sortida
8:55h Briefing

9:00h Sortida Mitja Marato

Mini Marato (12km):

9:15h Entrada a la zona de sortida
9:25h Briefing

9:30h Sortida Mini Marato

AVIS IMPORTANT!
Per participar ala Marato, Mitja Maraté o Mini Marato “Romanic Extrem’de la Vall de Bianya és obligatorilus del
dorsalixip lliurat per [organitzacid i portar el dorsal visible perqué lorganitzacio
pugui identificar als participants.

Arribada (Zona Esportiva - Hostalnou de Bianya)

10:30h Arribada del 1r corredor de la Mini Marato
11:00h Arribada del Ir corredor de la Mitja Marato
12:00h Arribada del 1r corredor de la Marato

13:00h Entrega de premis de la Mini Marato i Mitja Marato
14:00h Entrega de premis de la Marato

16.00h Tancament Marato

16:30h Final dela cursa
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2 Avituallaments

Situacio i distribucio dels avituallaments de la Marato, Mitja Marato i Mini Marato
Aquest any, a tots els punts davituallament i a la sortida/arribada hi trobareu la recollida selectiva de
brossa que generarem tots plegats, és per aixo que us demanem la vostra col-laboracio a I'hora de tirar
labrossa al seu contenidor adequat.

AV - AV1
MASJUNCARS
(?md Aigua, Coca-Cola, Isotonic
id: Taronges, Platans, Gominoles i Fruits secs.

A2

PONT DELS ESQUELLERINCS
Liquid: Aigua, Coca-Cola, Isotonic
Solid: Platans, Barretesi Xocolata.

AV3
SANTSALVADOR DE BIANYA
Liquid: Aigua, Coca-Cola, Isotonic
Solid: Taronges, Platans, Gominoles i Fruits secs.

AV4

CAL (A

Liquid: Aigua, Coca-Cola, Isotonic
Solid: Platans, Barretes i Xocolata.

A5 -Al2

LAULINA
(?md Aigua, Coca-Cola, Isotonic

S id: Taronges, Platans, Gominoles i Fruits
ecs.

AV6 -AV3-AVI
SANTMI()UEL DELMONT

(?md Aigua, Coca-Cola, Isotonic

id: Taronges, Platans, ‘Gominoles, Fruits secs,
Barretes i Xocolata.

AV7-AV4-AV2
Z ONA ESPORTIVA HOSTALNOU/ARRIBADA
(?md Aigua, Cola-Cola, Isotonic
id Taronges Platans, Gominoles, Fruits secs,
Barretes i Xocolata.
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Serveis al corredors i acompanyants

La Romanic Extrem ofereix diferents serveis
a corredors i acompanyants.

1.- Servei de guarda-roba: Abans de linici de la
prova tindreu a lavostra disposicio una carpavigilada on
podreu deixar les vostres pertinences.

2.- Servei de dutxa: A larribada de la prova tindreu
a lavostra disposicio els vestidors de la zona esportiva de
[Hostalnou i A.E.la Canya, per poder-vos dutxar.

3.- Servei de massatge i recuperacio: Alespai
Romanic Extrem tindreu una carpa amb els alumnes de
[Escola Universitaria de la Salut i [Esport on us ajudaran
arecuperar-vos de lesforg realitzat.

4.- Trenet turistic: Dissabte durant la recollida de
dorsals, el trenet turistic Tricu-Tricu estara a disponible
per fer una ruta de descoberta de la Vall de Bianya.

5.- Entrepa calent i beguda: Una vegada ben
recuperats de la prova, podreu agafar forces amb un
fantastic entrepa de botifarraibequda.




10a Romanic Extrem - Vall de Bianya

%
e
o
2 Sorteig de diferents productes

Sorteig de diferents articles gracies als nostres col'laboradors.
Un cop arribats a meta, en el mateix punt on anirem penjant les classificacions de la prova, trobareu
un llistat amb tots els regals que ens han fet arribar els nostres col-laboradors i els dorsals afortunats.
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Categories

- Es constitueixen dos categories, dins les classes masculinaifemenina: Senior (18-39 anys) i Veterans (40 en amunt).

- Hi haura trofeus per als tres primers homes i dones de cada categoria, en les modalitats de Marato i Mitja
Maratd i també pels guanyadors absoluts de la Marato, Mitja Maratd i Mini Marata, per sexe. Els premis no seran
acumulatius

En aquesta 10a edicio de la prova, els guanyadors rebran un pernil, una ampolla de cava, un trofeu
especial per la ocasio i altres productes que ens han fet arribar els nostres col-laboradors.

e
P g

u,
...........

El primer classificat/da de la Vall de Bianya també tindra premi.
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Categories

MARATO
ROMANIC EXTREM

2013
Gerard Morales i Tina Bes

2014
Xavi Llamas i Marta Molist

2015
Roger Vinas i Taloma Lobera

2016
RogerVinas i Emma Roca

2017
Adria Canimas i Sofia Garcia

2018
Jordi Gamito i Mila Duran

2019
Robert Masd i Nuria Villegas
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Categories

MITJA MARATO
ROMANIC EXTREM

2013
Joel Barcons i Fernanda Maciel

2014
Jordi Gamito i Eugenia Miro

. 2015
%8 Jaume QuintanaiNuria Villegas

. jaener

2016
Jordi RouraiImma Boada

2017
Aleix Fabregas i Monica Vives

2018
Adria Canimas i Nuria Picas

2019
Roger Esteve i Aina Cusi
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10a Romanic Extrem - Vall de Bianya

Informacio important sobre els
dorsals i el seu s:

- Cada un dels participants tindra un
dorsal amb un color identificatiu del
recorregut que a decidit inscriures.

- Es obligatori portar el dorsal visible
perqueé lorganitzacio pugui identificar
als participants amb claredat en cada un
dels controls.

- No esta permeés cap canvi de dorsal
entre corredors.
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Onveure els corredors de la Mini Marato

Onveure els corredors de la Mini Marato Romanic Extrem de la Vall de Bianya?

Zona esportiva de ' Hostalnou de Bianya (Sortida i Arribada)

- Santa Margarida de Bianya X454191,8 Y 4672950,5
-Fontde la Torre X 4535953 Y 46729245
- Coll de Bastons X4536893 Y 4671956,5
- Sant Miquel del Mont (Av.1) X454312,8 Y 4671896,0
-SantAndreu del Coll X 4553115 Y 4671765,8

-Ventola X4558053 Y 4671654,0
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Z  Onveureels corredors de la Mitja Marato

Onveure els corredors de la Mitja Marato Romanic Extrem de la Vall de Bianya?

©®

ORIOL BATISTA

Zona esportiva de I Hostalnou de Bianya (Sortida i Arribada)

- Canova de la Placa X 4559978 Y4675538,5
-Mas Juncars (Av.1) X456132,8 Y4676903,5
-Mas lAulina (Av.2) X4547073 Y 46750935
- Passallis Grabulosa X4545683 Y 46735645
- Diposit Cademunt X4540473 Y 46733325
-Font de la Torre X 4535953 Y 46729245
- Coll de Bastons X4536893 Y 4671956,5
- Sant Miquel del Mont (Av.3) X454312.8 Y 4671896,0

-Ventola X4558053 Y 4671654,0
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Onveure els corredors de la Marato

Onveure els corredors de la Marato Romanic Extrem de la Vall de Bianya?
s N T N .'“f ‘ . e . . : : " . ,:t \\\ i ,‘ - ? 1 X

Zona esportiva de ' Hostalnou de Bianya (Sortida i Arribada)

-Canova de la Placa X 4559978 Y4675538,5

- Mas Juncars (Av.1) X456132,8 Y4676903,5
- Llongarriu X454685,8 Y 46785380
- Hostal Vall del Bac X 455416,8 Y 4678970,0
- Pont Esquellerincs (Av.2) X453081,0 Y 4679470,0
- Coll de Capsacosta X450401,0 Y 46784423
- Sant Salvador de Bianya (Av.3) X450624,8 Y 4677371,0

-Mas Farro X 4518770 Y 46757123

-Mas lAulina (Av.5) X4547073 Y 46750935
- Passallis Grabulosa X4545683 Y 46735645
- Diposit Cademunt X4540473 Y 46733325
-Font de laTorre X 4535953 Y 46729245
- Coll de Bastons X4536893 Y 46719565
- Sant Miquel del Mont (Av. 6) X454312,8 Y 4671896,0
-Ventola X455805,3 Y 4671654,0
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Puntsimportants

1/ Lorganitzacio només es compromet a tornar als participants, al punt de sortidaiarribada de la cursa,
quan hagin abandonat en un control amb accés motoritzat.

2/ Els corredors que decideixin abandonar la cursa ho hauran de comunicar a lorganitzacio i entregar
el xip”.

3/ Els corredors que decideixin abandonar la carrera hauran de retirar-se en un dels punts de control.
Només una lesio de gravetat justificara que un participant abandoni en un altre punt del recorregut.
4/ Tots els participants tenen lobligacio dassistir i de comunicar al control més proper qualsevol
accident que hagin observat. En cas de no fer-ho seran desqualificats.

5/ La cursa esdevé per uns entorns natural tnics i cal que continuin tal com estan. Els participants
hauran de conservar i preservar el medi.

6/ Coma corredors de muntanya, cada un dels participants, no només hauran de preservar el medi, sing
actuar amb responsabilitat i tenir un comportament exemplar davant de qualsevol adversitat.

7/ Recordeu que passeu per un Parc Natural i un PEIN, no llenceu res al terra, guardeu-ho fins al proper
control 0 alarribada. Sigueu respectuosos amb lentorn, tots ho agrairem.

8/NO ES PERMET CORRER AMB GOS,ja quie es passa per moltes zones ramaderes.

9/ Els inscrits a la cursa participen voluntariament i sota la seva responsabilitat en la competicio. Per
aquest motiu, lentitat organitzadora, els collaboradors, els patrocinadors i els altres participants
queden lliure de qualsevol responsabilitat civil.

10/ Lorganitzacio facilitaraa tots els corredors juntamentamb la inscripcio, un document de lliurament
de responsabilitat que hauran de signar.

11/ Lorganitzacio no es faresponsable dels accidents o qualsevol altre perjudici que la participacio en la
cursa pugui ocasionar als inscrits. Inscriures eximeix de tota responsabilitat als organitzadors en cas
daccident, lesio o qualsevol imprevist.

=
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Informacio d'interes / Activitats paralleles a la prova

Durant el cap de setmana sorganitzaran diferents V
activitats perque els acompanyants i corredors de la
Romanic Extrem 2023 puguin gaudir plenament de
laVall de Bianya.

Activitats previstes pel dissabte:
- Ruta amb el trenet turistic de la Vall de Bianya.
(Ales18:00hi 18:30h)

Activitats previstes pel diumenge:
- Castell inflable

-Tallers pels més petits.

-Jocs Gegants de fusta
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Informacio d'interés

Aparcaments al nucli de 'Hostalnou de Bianya.

SortidaiArribada de la10a Romanic Extrem (ZonaA)

Zona Camper per aparcament dautocaravanes i furgonetes
Oberta a partir del dissabte 25 de marc (Zona1)

Zona aparcament general

Urbanitzacio Hostalnou de Bianya (Zona 415)

Aparcament empresa Zoetis (Zona 2i3) Oberta a partir de diumenge 26 de mar¢
Aparcament propers Hostalnou (Zona 617)

Us demanem que cuideu els aparcament i recolliu la brossa generada, abans i després de la prova!
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Mua Solidaris & Romanic Extrem

Per terceravegada,la Romanic Extrem de la Vall de Bianya, sera solidaria. En aquesta edicio col-laborarem
de nou amb la iniciativa de lassociacio Mua Solidaris, per la recerca de la leucemia infantil, amb la venda
del Buff Romanic & Mua Solidari.

o)
-\ 5 Snensi|
iy ) I
Mua Solidaris EUR: 48 1 5 OO€
ina el 100% dels eneficis T Hospital Sant Joan de D de Barcel D) g~
-
Mua Solidaris [
ia infantil destina el 100% dels beneficis a 'Hospital Sant Joan de Ded de Barcelona Lu-.;\ b
X =
Obms:u.ﬂ'\.\(:mx.\' ”’“ %‘r S [

123456 7891 1234 123456789 6432
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Una edicio especial
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Tuga és el patrocinador tecnic daquesta 10a edicio de la Romanic Extrem

Ajuntament de la . ,«’\ \ ACTIVE WEAR IIII
P~ Vall de Bianya / \

Patrocinador técnic

MARATO |
MITJA MARATG

LT
10 anvs

COMARATO L W i
MITJAMARATO * <% 2 N w0 e W e

HERMETIC

www.tugawear.com

Samarreta técnica de maniga curta, fabricada amb teixit DryTech, teixit molt confortable per a lactivitat
fisica i dexcel-lent resultat al desgast.

Reserva la teva talla a romanicextrem@valldebianya.cat, i la podras recollir, el dissabte o diumenge
de la cursa, al preu de 15€ (Tots els corredors la tenen inclosa a la bossa del corredor).
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2 Previsio meteorologica

Quina és la previsio meteorologica pel cap d esetmana del 25i26 de mar¢?
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% Reglament

1/ CONDICIONS DE PARTICIPACIO

1a) Per participar a la Mini Marato Romanic Extrem, cal tenir més de 11 anys i per participar a la Mitja Marato cal tenir més de 14
anys, els menors de 18 anys hauran de portar una autoritzacio dels pares o tutors (Autoritzacio). Per participar a la Marato sha de
ser major dedat el dia de la carrera.

1b) Es totalment obligat per prendre la sortida ala Romanic Extrem 2023, al recollir el dorsal, portar el present plec de responsabilitat
signat. (Document)

1c) Places limitades a 200 a la Mini Marato, 500 corredors a la Mitja Marato i 350 a la Marato. Lassignacio de places es regira per
estricte ordre dingrés, fins a completar la totalitat de participants esmentat anteriorment. Aquestes estaran obertes a partir del dia
1de novembre de 2022.

1d) Les inscripcions es realitzaran tinica i exclusivament a través de la pagina web www.fotoinstant.com. La inscripcié no quedara
formalitzada fins que no shagi realitzat el pagament.

le) Lorganitzacio es reserva el dret dampliar o reduir el nombre de places. Aquesta modificacio seria anunciada a la web oficial de la
carrera.

1f) Els circuits de la Mini Marato, la Mitja Marato i Marato no sén homologats i per tant la distancia pot variar dels 12km, 2tkm i 42km,
per tant lorganitzacio es reserva el dret a poder ampliar o reduir la distancia de la Mini Marato, Mitja Maratd i Marato si aixo ha de
comportar una major seguretat pel corredor.

2/ INSCRIPCIO

2a) La Romanic Extrem de la Vall de Bianya, és una prova amb 3 recorreguts, Mini Marato, Mitja Marato i Marato, tria bé el que més
puguis assolir.

2b) El preu de la inscripcio son:

1/11/2022 al 6/11/2022:

Maratd 22€ (federats) i 25€ (no federats) / Mitja Marato 12€ (federats) i 15€ (no federats) / Mini Marato 8€ (federats) i 12€ (no federats).

7/11/2022 al 31/12/2022:
Maratd 24¢€ (federats) i 28€ (no federats) / Mitja Marato 15€ (federats) i 19€ (no federats) /ini Maratd 10€ (federats) i 14€ (no federats).

1/1/2023 al 12/2/2023:
Maratd 26€ (federats) i30€ (no federats) / Mitja Marato 17¢€ (federats) i 21€ (no federats) / Mini Marato 12€ (federats) i 16€ (no federats).

13/2/2023 al 19/3/2023:
Maratd 28€ (federats) i32€ (no federats) / Mitja Marato 19€ (federats) i 23€ (no federats) / Mini Marato 14€ (federats) i18€ (no federats).

20/3/2023 al 26/3/2023:
Maratd 30€ (federats) i34€ (no federats) / Mitja Maratd 25€ (federats) i 29€ (no federats) /Mini Marato 15€ (federats) 119€ (no federats).



2¢) El preu dinscripcio inclou:
Obsequi regal Romanic Extrem.
Bossa del corredor.
Avituallaments en cursa.
Avituallament darribada.
Dorsal personalitzat,amb imperdibles.
Sistema de cronometratge.
Llistes de classificacio al moment.
Llistes de classificacio on-line.
Servei de dutxa a larribada.
Servei de massatge i recuperacio a larribada.
Servei de guarda-roba.
Fotos on-line gratuites de la Cursa fetes pels nostres fotografs oficials.
Accés al sorteig de diferents lots i regals

2d) Un cop realitzada la inscripcid, no es tornara I import de la mateixa si la no participacio de latleta es per causes no imputables a
lorganitzacio.

Unicament es podra fer efectiu un canvi de nom pel nom dun altre company o amic, interessat en participar, enviant-nos les dades
al correu romanicextrem@valldebianya.cat

3/ DORSALIXIP

3a) Per participar a la Marato, Mitja Marato o Mini Marato "Romanic extrem’ de la Vall de Bianya és obligatori Itis del dorsal i xip
liurat per lorganitzacio. La Comissio Organitzadora subministrara un xip electronic a cada corredor, que haura de ser tornat a
larribada de la cursa.

En el cas de no retornar el xip es reclamara la quantitat de 10€ al participant que no I hagi tornat.

Elxip es podra també tornar a IAjuntament de la Vall de Bianya pels que no podran tornar-lo el mateix dia de la cursa o per correu a
I'adreca segtient: Ajuntament de la Vall de Bianya, Ctra. Camprodon, 2 - 17813 LAVALL DE BIANYA.

3b) Cada un dels participants tindra un dorsal amb un color identificatiu del recorregut que a decidit inscriures.
3¢) Es obligatori portar el dorsal visible perqué lorganitzacio pugui identificar als participants amb claredat en cada un dels controls.
3d) No esta permes cap canvi de dorsal entre corredors.

4/ CONTROLS
4a) Durant el recorregut hi hauran diferents punts de controls repartits al llarg del mateix.

4b) Lorganitzacio establira un temps de pas en cada un dels controls. Aquells corredors que el sobrepassin hauran dentregar el seu
dorsal al control, retirar-se de la prova i seguir les instruccions dels responsables.

4¢) Cada un dels controls també sera un punt dinformacio on els participants podran trobar resposta a les inquietuds que els
sorgeixin durantla carrera.



5/ AVITUALLAMENTS
5a) Durant els recorreguts els avituallaments seran liquids i solids i trobareu aigua, refrescos, begudes isotoniques, energetiques,
fruita, fruits secs illaminadures, depenent de si son liquids o liquids i solids.

5b) Els avituallaments estaran repartits al llarg del recorregut i la distancia entre ells sera de 5 a 8km quilometres aproximadament.

5¢) Els corredors han destudiar amb determinacio on estaran col-locats cada un dels avituallaments per ser conscients de la distancia
i el desnivell existent entre els diferents punts.

5d) Els participants han de llancar els residus de lavituallament dins del perimetre marcat per lorganitzacio.

6/ RECORREGUT I MARCATGE

6a) Elrecorregut estaramarcatamb cintaplastica de colorviu, fletxesialtres elements de senyalitzacio ubicats regularment depenent
de la tipologia del terrenyi dels diferents camins, sent responsabilitat de cada participant localitzar la senyalitzacio i seguir-la.

6b) Els corredors hauran de respectar els filats les portesitot tipus de tanca relacionat amb la seguretat del bestiar o finques privades.
6¢) El recorregut tindra marcats els punts quilometrics cada 5 Kms.

6d) Es obligatori seguir itinerari marcat, aixi com passar per tots els controls de pas establerts.

6e) Si la situacio ho exigeix, lorganitzacio podra realitzar les modificacions que consideri necessaries, aixi com retardar I'horari
previst de la carrera.

6f) Els vehicles motoritzats tindran preferéncia en les zones asfaltades i en les cruilles existents durant el recorregut. Sera
responsabilitat dels participants aturar-se per extremar les precaucions abans de creuar la calcada.

6g) Elmal temps no sera obstacle per la celebracié de la prova, considerem que pot ser un al-licient i un repte més a superar.

Toti aixo lorganitzacio es reserva el dret danul-lar-la si aixi ho creu convenient.

6h) Els tinics vehicles que podran seguir la prova seran els expressament autoritzats per lorganitzacio.

6i) La Mini Marato tindra un temps limit de 3 hores, la Mitja Marato un temps limit de 5 hores i la Marato 8 hores.

7/ RETIRADES

7a) Lorganitzacio només es compromet a tornar als participants, al punt de sortida i arribada de la cursa, quan hagin abandonat en
un control amb accés motoritzat.

7b) Els corredors que decideixin abandonar la cursa ho hauran de comunicar a lorganitzacio i entregar el xip'.

7¢) Els corredors que decideixin abandonar la carrera hauran de retirar-se en un dels punts de control.

Només una lesio de gravetat justificara que un participant abandoni en un altre punt del recorregut.

7d) Lorganitzacio no tornara als participants que han abandonat fins que hagi finalitzat la cursa, si aixo comporta un perill pel
desenvolupament optim daquesta.



8/ EMERGENCIES

8a) Tots els participants tenen lobligacio dassistir i de comunicar al control més proper qualsevol accident que hagin observat. En
cas de no fer-ho seran desqualificats.

8b) Es comptara amb lassistencia dun servei medic.

8¢) En cas demergencia sense zona de cobertura els corredors estan obligats a trucar al 112,

9/ BRIFING I RECOLLIDA DE DORSALS

9a) Per recollir el dorsal sera necessari presentar el passaport, el DNI o un document equivalent pels estrangers, la targeta federativa
(en cas destar federat) i el document de lliurament de responsabilitat que facilitara lorganitzacio amb la inscripcio.

9b) Elfet de no retirar el dorsal i el xip en I'horari establert significa la rentincia als mateixos.

9¢) El dorsal i el xip es lliuraran el dissabte 25 de marg al Centre Civic de la Vall de Bianya de 17:00h a 20:00h o el mateix dia de la cursa
en el segiient horari:

Apartir deles 7:00h i fins les 7:45h. del mati a la zona esportiva de I'Hostalnou de Bianya pels corredors de la Marato.

Apartir de les 8:00h i fins les 8:45h. pels corredors de la Mitja Marato.

Apartir deles 8:00h i fins les 9:15h pels de la Mini Marato.

9d) En el ‘brifing’ es donaran tots els detalls tecnics que el corredor necessita coneixer per fer front a cada un dels recorreguts.
9e) Tots els corredors hauran destar presents al ‘brifing’

9f) Es faran tres sortides cronometrades. La sortida de la Marato es donara a les 8:00h, la Mitja Marato a les 9:00 i la Mini Marato a
les 9:30h, des de la zona esportiva de | Hostalnou de Bianya.

Larribada sera al mateix lloc i shaura de complir amb el limit establert en els temps de pas pels diferents controls, en cas contrari,
caldra seguir les instruccions de lorganitzacio.

10/ MEDIAMBIENT
10a) La cursa esdevé per uns entorns natural tinics i cal que continuin tal com estan. Els participants hauran de conservar i preservar
el medi.

10b) Els corredors hauran dadaptar-se a cada una de les diferents tipologies de terreny que es trobaran durant els recorreguts.

10c) Coma corredors de muntanya, cada un dels participants, no només hauran de preservar el medi, sino actuar amb responsabilitat
i tenir un comportament exemplar davant de qualsevol adversitat.

10d) Recordeu que passeu per un Parc Natural i un PEIN, no llenceu res al terra, guardeu-ho fins al proper control o a larribada. Sigueu
respectuosos amb lentorn, tots ho agrairem.

10e) NO ES PERMET CORRER AMB GOS, ja que es passa per moltes zones ramaderes.



11/ RESPONSABILITAT DEL CORREDOR
11a) Els inscrits a la cursa participen voluntariament i sota la seva responsabilitat en la competicio. Per aquest motiu, lentitat
organitzadora, els collaboradors, els patrocinadors i els altres participants queden lliure de qualsevol responsabilitat civil.

11b) Lorganitzacio facilitara a tots els corredors, juntament amb la inscripcié, un document de lliurament de responsabilitat que
hauran de signar.

11¢) Lorganitzacio no es fa responsable dels accidents o qualsevol altre perjudici que la participacio en la cursa pugui ocasionar als
inscrits. Inscriures eximeix de tota responsabilitat als organitzadors en cas daccident, lesio o qualsevol imprevist.

12/ CATEGORIES
12a) Es constitueixen dos categories, dins les classes masculina i femenina: Senior (18-39 anys), Veterans (40 en amunt). Podra

sol-licitar-se document acreditatiu de ledat.

12b) Hi haura trofeus per als tres primers homes i dones de cada categoria, en les modalitats de Marato i Mitja Marata i també pels
guanyadors absoluts de la Marato, Mitja Maratd i Mini Maratd, per sexe. EIs premis no seran acumulatius.

12¢) El primer classificat/da de la Vall de Bianya de cada modalitat també tindra premi.

12d) Es podran obtenir els resultats oficials a través del web: www.eossud.com el mateix dia de la cursa en acabar la provaia partir del
dilluns al web turisme.wix.com/romanicextrem.

12¢) Hi haura sorteig de material esportiu i daltres productes al finalitzar la prova.

13/ PROTECCIO DE DADES

13a) La finalitat de la cessio de les vostres dades son: Gestionar la prova i enviar-vos informacio relacionada amb la Marato, Mitja
Maratd i Mini Maratd de muntanya ‘Romanic Extrem’ de la Vall de Bianya com daltres curses.

13b) Les vostres dades personals que ens faciliteu seran incorporades al fitxer de fotoinstant.com.

13¢) Els participants, donen consentiment exprés al tractament de les seves dades personals i autoritzen també lorganitzador a
publicar-les en el llistat dinscrits i en el llistat de resultats.

13d) Podreu exercir el vostre dret daccés, rectificacio i cancellacio per correu electronic a fotoinstant@gmail.com.

13e) Les vostres dades seran tractades dacord amb el que estableix la llei organica 15/1999, del 13 de desembre, de proteccié de dades de
caracter personal (BOE ntim 298, del 14 de desembre de 1999).

14/ DRETS DIMATGE
14a) Els participants o representants legals dels menors d edat accepten cedir a lorganitzador i col-laboradors el dret de captacio,

reproduccid, distribucio i publicacio de les imatges de la cursa a qualsevol medi de comunicacid com diaris, web, etc...

Elfet de participar suposa lacceptacio de totes aquestes normes, quedant els imprevistos a criteri de lorganitzacio.



SO



